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Etudes de cas et vignettes cliniques

Madame D, 38 ans, lupus subaigu
Alexandra, 14 ans, allergie (eczéma, asthme)
N, 18 ans, diabète insulino-dépendant
Madame Z, 32 ans, cancer du sein
Monsieur D, 35 ans, impuissance sexuelle et allergie
K., 8 ans et demi, identité, représentation de soi, de l’autre et de l’espace – le corps en mouvement

MG, 59 ans, Le corps douloureux et souffrant1

Mr B, 51 ans, cancer appendiculaire
Mme E, 59 ans, cancer du côlon
Mr S, 59 ans, carcinose péritonéale secondaire d’un adénocarcinose colique
Mr, D, cancer et Mme D : La souffrance d’une épouse

Mme S., 26 ans, jeune femme avec une multitude de maladies (trouble somatisation)2

Mr, 37 ans, un homme qui souffre en permanence (trouble douloureux)
Melle J, 30 « le problème de la laideur » (peur d’une dysmorphie corporelle)

Sonia, psoriasis sur le front, le cuir chevelu et la nuque3

Marie, psoriasis localisé sur le haut des cuisses et des hanches
Béatrice, psoriasis localisé sur les mains et le corps

Consignes de travail

En dehors des TD :
1) lire les cas et commencer à les travailler à partir du modèle de l’analyse de cas de J.L. Pedinielli (dans la mesure du possible).

En TD :
1) travail sur les cas en binômes ou en petits groupes de 3 ou 4 avec supervision de l’enseignant(e).
2) Mise en commun du travail et discussion en grand groupe (étudiants-enseignante).
3) Des éléments complémentaires de ceux dégagés en petits groupes et en grand groupe seront apportés par l’enseignant(e).

                                                
1 Les cinq vignettes cliniques suivantes sont issues de Versace, N. (2006). Le temps de la traversée : accompagnement du patient en fin de vie par l’équipe mobile de soins
palliatifs. Mémoire de Master 2, mention psychologie clinique et psychopathologie, Université de Provence, Aix Marseille I sous la direction de L. Rasmussen.
2 Les  trois cas cliniques suivants sont issus de FRANCES, A., ROSS, R. (1997). DSM IV. Cas cliniques. Paris : Masson, 171-191
3 Les  trois cas cliniques suivants  sont issus de DOUCET, C. (2000). La psychosomatique. Théorie et clinique. Paris : Armand Colin, 118-142.
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Psychologie clinique des troubles somatiques graves

Responsable Pr Lydia Fernandez
Bureau E 209 -téléphone: 03 22 82 89 07

Intervenants L. Fernandez
Objectifs et
contenus

Cet enseignement a pour objectif : de sensibiliser les étudiants aux concepts et théories des troubles
psychosomatiques (cours magistraux) et de les confronter à la démarche d’étude et d’analyses de cas cliniques
(travaux dirigés).
Introduction  à la psychosomatique : I) problèmes de définitions : définition de la maladie psychosomatique,
définition des maladies non psychosomatiques qui touchent le corps, les malades psychosomatiques, la médecine
psychosomatique, l’approche et la lecture psychosomatique ; II) principes directeurs actuels en psychosomatique :
les relations corps-psyché ; les modèles théoriques de la maladie ; III) les théories psychosomatiques
psychanalytiques.

Modalités Master 1 : CM : 9h (groupe A et B) TD : 9h  2 groupes
CM :

2  groupes  de TD –

Master 2 :  CM : 15h ; TD : 15h
Contrôle

Voir feuillet modalités d’examen
Lectures
recommandées

CELERIER, M.C. (2003). Psychothérapie des troubles somatiques. Paris : Dunod.
DOUCET, C. (2000). La psychosomatique. Théorie et clinique. Paris : Armand Colin.
DUMET, N. (2002). Clinique des troubles psychosomatiques : approche psychanalytique. Paris : Dunod.
FERRAGUT, E. (2002). La dimension de la souffrance en psychosomatique. Paris : Masson.
FERRAGUT, E. (2003). Le corps dans la prise en charge psychosomatique. Paris : Masson.
MARTY, P. (1985). Essai de classification psychosomatique de quelques maladies somatiques graves. Psychiatrie française, 5.
MARTY, P. (1991). Genèse des maladies graves et critères de gravité et psychosomatique. Revue française de psychosomatique, 1, 5-22.
MARTY, P. (1992). La psychosomatique de l’adulte. Paris : PUF. Collection Que sais-je ?, n° 850.
TROMBINI, G., BALDONI, F. (2005). La psychosomatique. Paris : In Press.
PIRLOT, G. (2007). Modèles actuels en psychosomatique. Encyclopédie Médico-Chirurgicale, Psychiatrie, 37-400-C-10. Elsevier, Masson.
SAMI-ALI, M. et al. (2004). Psychosomatique : nouvelles perspectives. Paris : EDK, éditions médicales et scientifiques, collection Recherche en
psychosomatique.
Voir bibliographie plus complète (dans le polycopié).
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